WATER SAFETY CHECKLIST

Adult Supervision

Designate a “Water Watcher” to watch children at all times. Remember, children
drown in more locations than just pools, such as bathtubs, buckets, canals and

other bodies of water.

Barriers
Barriers include pool fences with self-closing and latching gates. Place
locks on openings such as doors, windows, pet doors and pool covers.

Classes

Take swimming lessons and learn CPR. For swimming lessons, call your
local city aquatics or swim schools. Visit phoenixchildrens.org/watersafety
for other CPR resources.

BEFORE SWIMMING YES

There is an adult who is watching swimmers while remaining distraction-
free. This is an adult who knows how to swim.

All adults who are supervising the pool are unimpaired, well rested and
not overly stressed.

All adults know the current address in case of an emergency and can call 911.
Address:

Young children, non-swimmers and those still learning to swim are
wearing a fitted U.S. Coast Guard-approved life jacket.

Adults and caregivers who are responsible for children know CPR.

| have removed/reduced distractions from the pool area such as tablets,
books, radios and TVs.

There is a phone near our pool to be used only in case of an emergency.

OTHER SAFETY TIPS

Keep your home

water-safe. Always
follow the ABCs of
water safety!

Safe. Strong. SRP.

Directions:

Please review this checklist with your family to
keep them safe around water. Thank you for
pledging to make your home water-safe.

AFTER SWIMMING YES NO

Doors, windows and pet doors have locks on them to keep children from
getting outside.

There is a fence and latching gate around the pool.
Toys are cleaned up and kept out of the pool area.

Protective hot tub covers are put back in place as a barrier when available.
There are plans to teach non-swimmers how to swim or to sign them up
for swim lessons.

Furniture is moved away from pool barriers so that children cannot
climb over, under or through pool barriers.

Children are never left alone near water, as they can
drown in as little as 2 inches of water.

Bathtub necessities for children, such as towels and
soap, are prepared before a bath.

Childproofing products are in place to keep children

safe. These include door alarms and toilet seat locks.
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Buckets are emptied after use.
Play pools are emptied after use.

When we are outdoors and near a canal, we ALWAYS
stay away from the edges, NEVER swim in canals and
call 911 in case of an emergency.

For more safety tips and to find resources
on how to be safe around water, visit
srp.net/watersafety.
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siempre el ABC de
seguridad en el agua!

Supervisién de Adultos

Asigna a un “Vigilante Acuatico” que supervise a los nifios en todo momento.
Recuerda, que los nifios pueden ahogarse en otros lugares aparte de las
albercas, como bafieras, cubetas, canales y otras superficies de agua.

Barreras

Las barreras incluyen vallas para piscinas con puertas de cierre automatico
y cerrojo. Coloca cerraduras en aberturas tales como puertas, ventanas,
puertas para mascotas y cubiertas de piscina.

Seguro. Fuerte. SRP.

Clases
Toma clases de natacion y aprende CPR. Para las clases de natacion,
llama al centro acuatico de tu ciudad o a las escuelas de natacion. Visita

Instrucciones: Revisa esta lista de seguridad con
tu familia para mantenerlos seguros alrededor
del agua. Gracias por comprometerte a que tu

phoenixchildrens.org/watersafety para consultar otros recursos de CPR. hogar sea seguro en relacion con el agua.
ANTES DE NADAR si | NO DESPUES DE NADAR si NO
Hay un adulto que vigila a los nadadores sin distracciones. Se trata de Las puertas, ventanas y puertas para mascotas tienen cerraduras para
un adulto que sepa nadar. impedir que los nifios salgan al exterior.

Todos los adultos que supervisen la alberca deben estar sin impedimentos

. ) . , . Hay una valla y una puerta con cerrojo alrededor de la piscina.
fisicos, bien descansados y no sometidos a estrés excesivo.

Todos los adultos deben conocer la direccion actual en caso de emergencia y Los juguetes se limpian y se mantienen fuera del area de la piscina.

poder llamar al 911. Direccién: . . .
Las cubiertas protectoras de los jacuzzis se vuelven a colocar como barrera

Los nifios pequefios, los que no nadan y los que aun estan aprendiendo a cuando estan disponibles.

gadEaErLlJlavan un chaleco salvavidas ajustado y aprobado por los Guardacostas Hay planes para ensefiar a nadar a los que no saben nadar o inscribirlos
€ ‘ en clases de natacidn.

Los adultos y cuidadores responsables de los nifios saben RCP (CPR). Se retiran los muebles de las barreras de la piscina para que los nifios

. B . . ) o no puedan trepar por encima, por debajo o a través de ellas.
He retirado/reducido las distracciones del area de la piscina, como

tabletas, libros, radios y televisores.

Hay un teléfono cerca de la alberca para usarlo sélo en caso de emergencia.

OTROS CONSEJOS DE SEGURIDAD

«  Nunca se deja a los nifios solos cerca del agua, ya . Las cubetas se vacian después de usarlas.

que pueden ahogarse en tan s6lo 2 pulgadas de agua. | | o5 albercas de juego se vacian después de usarlas. Para méas consejos de seguridad vy

para encontrar recursos sobre cémo
estar a salvo cerca del agua, visita
srp.net/seguros-en-el-agua.

« Antes de bafarse, se preparan los articulos

: o o « Cuando estamos al aire libre y cerca de un canal,
necesarios para los nifios, como toallas y jabdn.

SIEMPRE nos mantenemos alejados de los bordes,

«  Hay productos a prueba de nifios para mantenerlos NUNCA nadamos en canales y en caso de emergencia
a salvo. Entre ellos estan las alarmas de puerta y los llamamos al 911.
seguros del inodoro.
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